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1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее 
Положение) определяет режим занятий, Обучающихся Центра развития 
«Подсолнух» регламентирует продолжительность учебной недели, учебного дня, 
периодичность и продолжительность учебных занятий обучающихся. 

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с: 
Конституцией Российской Федерации; 

— Федеральным законом от 24.07.l998 № І24-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации»; 
— Федеральным законом от 29.1 2.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
— Приказом Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 № 

1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления
 образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 
— СанПиН 2.4.2.3172—14  «Санитарно-эпидемиологические

требования к 

устройству,  содержанию и организации режима работы
 образовательных учреждений дополнительного образования детей» 

от 04.07.20 14 г. № 41; 

— Положения о деятельности Центра развития «Подсолнух»; 
— Годового календарного учебного графика работы; 
— Правил внутреннего распорядка, обучающихся Центра развития 

«Подсолнух» 

1.3. Настоящее  Положение  упорядочивает  образовательный  процесс,  обеспечивает 

конституционные права обучающихся на образование и здоровье сбережение. 

1.4. Режим занятий обучающихся Центра развития «Подсолнух» действует 
в течение времени, установленном в договоре между родителями (законными 
представителями) Согласно  расписанию  занятий. 

1.5. Расписание  занятий  составляется  администрацией  Центра  развития 

«Подсолнух» для создания наиболее благоприятного режима занятий 
обучающихся по представлению услуг с учетом пожеланий родителей 
(законные представителей), возрастных особенностей обучающихся и 
установленных санитарно-гигиенических норм и утверждается приказом 

директора Центра. 
1.6. Временное  изменение  режима  занятий  возможно  только  на основании 

приказа директора. 
 

2. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ  
 

2.1. Режим  занятий обучающихся регламентируется  календарным учебным 
графиком, расписанием занятий. 

2.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой 
организации является учебное занятие. 

2.3. Занятия проводится круглогодично. Учреждение может работать по 



  

специальному расписанию с переменным составом детей. 
2.5. Продолжительность учебного года для групп, продолжающих  обучение, 

составляет 36 недель. 
2.6. Учебные занятия в учреждении начинаются не ранее 10 час. 00 мин., 

заканчиваются в 19 час. 00 мин. 
2.7. Занятия могут проводятся в любой день недели и в каникулярное время. 
2.8. Продолжительность учебного занятия соответствует академическому часу

и  устанавливается  в  зависимости  от  возрастных  и психофизиологических 

особенностей, допустимой нагрузки учащихся с учетом санитарных норм и правил, 
утвержденных СанПиНОМ 2.4.2.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
образовательных организаций дополнительного образования детей» от 04.07.2014г. 

№  41 и составляет для детей дошкольного возраста 25 минут для детей школьного 
возраста —40 мин. 

2.9. Перерыв между учебными занятиями составляет 10 15 минут. 
Проветривание и влажная уборка осуществляются перед началом 
занятий, в большие перерывы и по окончании занятий. 

2.10. Каждый  обучающийся  имеет  право  заниматься  у  нескольких 

специалистов одновременно, менять их. 
Максимальная  недельная  нагрузка  на обучающегося   не более  12 часов в неделю. 

2.11. Численный состав гpyпп может быть уменьшен при включении в него 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и (или) детей-

инвалидов. 
2.12. Занятия в объединениях с обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, детьми-инвалидами могут быть организованы 
как совместно с другими обучающимися, тaк и в отдельных группах. 

2.13. В целях  реализации  здоровьесберегающего подхода при организации 

образовательного процесса во время учебных занятий в обязательном 
порядке 

предусмотрены физкультурные  паузы. 
2.14. Обучающиеся должны приходить в Центр развития «Подсолнух» не 

позднее, чем за 10 — 15 минут до начала учебных занятий. 
2. 2.l5 Изменение режима работы Центра развития «Подсолнух» 

определяется приказом директора в соответствии с нормативно-

правовыми документами. в случаях карантина.

 

3. 3.ВЕДЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИИ 

 

3.1. Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется педагогами в 
личной карте обучающихся. 
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